Il Ben-Essere al servizio del Turismo
La Migliore Opportunita Per Conquistare la
“VITAUTA’ Olistica

Con la Psicobiofisica

REGALATI alcuni piacevoli momenti di BEN-ESSERE
APPROFITTA di questa vacanza per VOLERI BENE

PRENOTA questa settimana speciale a MARETIIMO

Potrai dire poi, d'aver fatto
Delle BUONEVACANZE

Marettimo, montagna incontaminata in mezzo al mare, €' la pit lontana e
appartata delle Isole Egadi, nel centro esatto del Mediterraneo. Fuori da ritmi
artificiosi e frenetici, e l'isola della quiete e del silenzio, rotto solo dalle grida
dei gabbiani, dal sibilo del vento e dallo sciabordio delle onde che
s’infrangono sugli scogli. Trovata Marettimo, ritrovi te stesso



A CHI E DISPOSTO A CONIUGARE LA RICERCA DELL’EQUILIBRIO
PSICO-FISICO CON UN PERIODO DI VACANZA,
PROPONIAMO PROGRAMMI DAVVERO PARTICOLARI

UNA SETTIMANA RIGENERANTE AL MARETTIMO
RESIDENCE PER RITROVARE IL GIUSTO EQUILIBRIO TRA
MENTE E CORPO IN CONTATTO CON SE STESSI E CON LE

ENERGIE DELLA NATURA

LA PSICOBIOFISICA SI FONDE CON LE
ENERGIE DI MARETTIMO

La Psicobiofisica (Pbf) & un ritorno al Passato rinnovato
dalle acquisizioni della Scienza Moderna ed é la piu
completa espressione della Medicina Olistica che si
occupa del’lUomo nella globalita delle sue energie con
un approccio simultaneo.

La mente (psico), il corpo (bio), i campi di forza (fisica)
sono interattivi ed & bene aiutarli tutti
contemporaneamente: proprio come fanno anche le
energie dell’lsola.

La magica Marettimo non offre solo incantate montagne, cale e fondali ma € anche una perfetta fusione
degli elementi Acqua, Terra, Aria e Fuoco: & gia un’efficace terapia di suo. Se poi aggiungiamo il
benessere indotto dalle tecniche psicobiofisiche nasce una sinergia armonica che pud generare, in tempi
brevi, effetti sorprendenti.

INTERVENTI TERAPEUTICI INDIVIDUALI

“La Guarigione & una rappresentazione sacra con due attori: il Terapeuta e la spalla,
il protagonista é il Paziente”
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Dr Marco Clementi
Si laurea in Medicina nel 1975, nel 1980 si specializza
in Oculistica.

Nel 1991, a causa di gravi problemi di salute, entra
in contato con il mondo delle medicine alternative e
decide di dedicarsi alla fitoterapia.
Nel 1983 scopre del tutto casualmente, grazie
all'incontro con un Maestro, di essere un
pranoterapeuta e inizia a operare anche in questo
campo, senza tralasciare l'attivita di oculista e di
fitoterapeuta.
Dopo una serie di confortanti riscontri sulla qualita della sua bio-energia, decide di dedicarsi in
modo particolare alla psicopranoterapia: I'utilizzo del prana per il riequilibrio delle funzioni
psicofisiche dei chakra.
L'esercizio di questa tecnica terapeutica ha ampliato gli orizzonti delle sue dirette esperienze d
vita sia attraverso il contatto sul campo con le problematiche esistenziali dei pazienti sia grazie
all'incontro e autori non convenzionali.

Nutrizione Clinica
Ippocrate diceva “sia il cibo la tua medicina”.
Al di la di situazioni specifiche, la piu importante causa di malattie e I’ Aimentazione. Se
mangiamo “male” o male “per noi” creiamo un terreno favorevole allo sviluppo di
malattie cronico-degenerative, fisiche e mentali.
Al contrario, una corretta alimentazione personalizzata ci aiutera a non ammalarci 0 a
liberarci dalle malattie che abbiamo contribuito a creare.
All'arrivo i pazienti saranno sottoposti al BIA test.
E uno strumento diagnostico non invasivo riconosciuto dalla medicina ufficiale che in
venti minuti ci da informazioni numeriche sul vostro stato di salute e sugli errori
alimentari che hanno prodotto i disturbi di cui oggi soffrite.
L’elaborazione dei dati permettera al medico di individuare la vostra corretta “linea
nutrizionale” che trasformera i vostri malesseri in un ricordo, senza I'uso di farmaci.

Non € una dieta: € molto di piu e molto di meno.

Durante il soggiorno vi sara offerta la possibilita di beneficiare della “vostra
alimentazione”, cominciando a valutarne i primi risultati concreti e vi saranno dati
consigli su come procedere in futuro ( Nella settimana Vitality +).

Psicopranoterapia

Oggi sappiamo che non c’é nulla di magico nella Pranoterapia.

La Scienza ha dimostrato che il prana € una frequenza elettromagnetica reale e
misurabile. E un’energia prodotta, con intensita differenti, da tutto cid che esiste.
Utilizzando questi campi di forza per riequilibrare i Chakra si ottengono benefici sui
problemi mentali e fisici.

Le terapie sono singole e durano minimo 1,00 h. Al dialogo vibrazionale che si sviluppa
durante le sedute segue un dialogo verbale per portare a livello conscio cio che e
avvenuto nell’inconscio.

Venticinque anni di studio e pratica di questa tecnica mi permettono di proporla ai
pazienti con fondato ottimismo. A mia discrezione potro coadiuvare la terapia con
rimedi fitoterapici.
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Emiliano Mezzadri
Naturopata - Counselor - Life Coach

Con il LIFE Vitality System

Sviluppa modelli di intervento che riuniscono Pnl e approccio

sistemico, in particolare nello sviluppo dei comportamenti e

nello studio dei processi di cambiamento. Ha costruito dei

protocolli di lavoro specifici per "ristrutturare” il vissuto

negativo in uno rafforzante e positivo.

Utilizza la Cibernetica e tecniche Bio-energetiche per

programmare e deprogrammare. Tale lavoro di

ristrutturazione permette la presa di coscienza e il
superamento del conflitto della persona, la riacquisizione della propria autostima, e rende inutile la malattia.

Sani nel Corpo - Equilibrati nella Mente - Sereni nello Spirito.

Counseling Bio-Psicosomatico

E un’indagine finalizzata a identificare alterazioni e disarmonie Bio-Psico-Energetiche
associabili a un qualsiasi disturbo, sia esso di tipo fisico, che emotivo sia nel caso in cui Il
paziente presenti uno o piu sintomi, che nella loro totale assenza.

Con il Counseling scoprirete gli schemi dei modelli mentali in cui spesso restiamo
imprigionati: fonte di stress, di carenza energetica e anche di malattie, queste limitazioni
autoimposte sono delle vere e proprie armi che usiamo contro noi stessi, anche
inconsciamente, sabotando i nostri desideri piu autentici. Il tutto con sessioni individuali
che durano minimo 1.00 h. e /o training di gruppo.

Riallineamento Posturale Integrato

E una delle priorita del Body Alignment finalizzato a riconoscere, prima le tensioni mentali
scatenanti la somatizzazione fisica per poi ripristinare un equilibrato atteggiamento
posturale, con una particolare attenzione all’asse colonna vertebrale / bacino. (Non € una
manipolazione fisica ma un trattamento chinesiologico). La terapia € individuale e dura
minimo 1.00 h.

Body-Mind-Control - Training sulla gestione dello stress (sessioni di gruppo)

Finalita dell’esperienza:

» Scoprire la tua forza e le tue capacita

» Acquisire sicurezza in te stesso e arricchire ogni area della vita personale.

» Eliminare i sabotaggi inconsci che hanno precluso sino ad ora il coronamento dei tuoi progetti.
» Trasformare I'ansia in forza.

» Imparare a controllare le tue emozioni.

» Raggiungere I'equilibrio psico-fisico.

» Trasformare le tue paure in coraggio

Immagina di:

» Avere piu energia...

» Avere meno stress...

» Sentirti bene il 99%delle volte...

» Affrontare le sfide con un sorriso...

» Essere in grado di controllare il tuo stato emozionale...
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LE NOSTRE PROPOSTE

Dal 09/05 al 16/05 (*) - Dal 13/06 al 20/06 (**) -dal 12/09 al 19/09 (*)

SETTIMANA VITALITY +

E PER LE PERSONE PIU ESIGENTI CHE GIA RICONOSCONO IL VALORE DI UNA FILOSOFIA “OLISTICA
DEL BEN-ESSERE” E APPROFITTANDO DI QUESTO PERIODO DI VACANZA, INTENDONO PERSEGUIRE
UNA STRATEGIA MIRATA DI RIEQUILIBRIO BIO-PSICO-ENERGETICO.

PROGRAMMA TERAPEUTICO SETTIMANA:

ARRIVO SABATO ENTRO IL PRIMO POMERIGGIO — PARTENZA DAL MATTINO DEL
SABATO SUCCESSIVO.

Sabato
30’ BIA TEST con prescrizione della nutrizione clinica
Domenica
1/1.30° Psicopranoterapia (1°)
2.00’ Corso Body-Mind control (di gruppo dalle 18 alle 20) (1°)
Lunedi
1/1.30’ Riallineamento Posturale
2.00’ Corso Body-Mind control (di gruppo dalle 18 alle 20) (2°)
Martedi
1/1.30° Psicopranoterapia (2°)
2.00’ Corso Body-Mind control (di gruppo dalle 18 alle 20) (3°)
Mercoledi
1/1.30° Counseling Bio-Psicosomatico (individuale) (1°)
2.00’ Corso Body-Mind control (di gruppo dalle 18 alle 20) (4°)
Giovedi
1/1.30° Psicopranoterapia (3°)
2.00’ Corso Body-Mind control (di gruppo dalle 18 alle 20) (5°)
Venerdi
2.00’ Corso Body-Mind control (di gruppo dalle 18 alle 20) (6°)

Minimo 6 ore di terapia individuale + 12 di training di gruppo

(*): Max. 10 partecipanti - (**) Max. 7partecipanti
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CONTATTI

PER QUALSIASI CHIARIMENTO SUL PROGRAMMA TERAPEUTICO PRENDERE
CONTATTO CON:

Dr. Marco Clementi:
347.4411748

Emiliano Mezzadri: 338.1343559 - E-mail:

info@ilpuntodiequilibrio.com -'www.ilpuntodiequilibrio.com

Info Marettimo Residence: ++39 0923 923386 - Skype: marettimoresidence

info@marettimoresidence.it www.marettimoresidence.it

PER INFO E PRENOTAZIONI

www.semiramis.it

AGENZIA di Castiglione delle Stiviere
via Garibaldi 92, Castiglione delle Stiviere (MN)

&' Tel. 0376 638710
&’Fax. 0376 638690
[JE-mall: info@semiramis.it

AGENZIA di Castelgoffredo

via Roma 33, Castelgoffredo (MN)

3Tel. 0376 780385

@¥Fax. 0376 779759

[~JE-mail: amministrazione@semiramis.it
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